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Muffinki

' 0,5 szklanki oliwy [ub oleju
Razem ubié¢ mikserem

Gdy jest juz dobrze ubite dodac :

' 1fyzka cynamonu — jesli Rtos lubi
' 1,5 fyzeczki sody
: Dodaé do ubitych jaj i wymieszaé. Na Roniec dodaé stoik powidet sliwkowych

lub duze jabfka poRrojone w Rostke, mozna dodal rozdrobniong czeRolade,
' orzechy [ub migdafy to co Rto [ubi.
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= Chrupigce owsiane ciasteczka =

@ Chrrrruupiq naprawde wspaniale i sq przepyszne! Wéasnie zajadam sig nimi popijajqac @
mlekiem :-). Nie wiem, czy po Rilku dniach nadal bedq dobre i chrrruupiace, bo nie
wrdze im dtuzszego Zywota niz jedno czy dwa popotudnia ;-). Nie wymagajq duzego

@ nakfadu pracy, skfadniki sq fatwo dostgpne i niedrogie. Jedyne o czym trzeba
pamigtaé, to by na blaszce ukfadac je w sporych odstgpach - bardzo rosng na boki.
Bardzo polecam!

@ Skfadniki na okofo 35 ciastek;

o 200 g masta, w temperaturze poRgjowej

o 3/4-1szRlankg drobnego cukru do wypieRgw

o 1/4 szklanki ciemnego brqzowego cukru muscovado

o 1duzejako

o 1#yzeczRa ekstraktu z wanilii

o 1 szRlanka mqRi pszennej

o 3/4 fyzeczki proszku do pieczenia

o 1/2 fyZeczRi sody oczyszczonej

« szczypta soli

2,5 szRlanki platkéw owsianych*

Masfo i biafy cukier umiesci¢ w misie miksera i utrze¢ do otrzymania jasnej, puszystej
masy. Dodaé cuRger brazowy i Rontynuowal ucieranie. Dodal jajko i zmiksowac.
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@ Wsypac pozostate skfadniki i zmiksowaé do otrzymania jednolitej masy.
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Blache do ciasteR, wyboZyé papierem do pieczenia. Z ciasta robi¢ Rulki wielkosci
orzecha whoskiego (lub wigksze, wedle uznania), sptaszczy¢ je £yzkg. URfadaé na
blaszce z sporych odstepach.

Piec w temperaturze 180°C przez oRoto 15 - 17 minut do [eRRiego zbrazowienia
(piekfam 14 minut). Chwile odczeRal przed zdjeciem z blachy, potem studzic na
Rratce.

* Najlepsze bedq ptatRi owsiane zwane gérskimi, ale bfyskawiczne tez sig nadajq.

Smacznego :-)
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