Dopalacze sa wérodd uczniow. Wiedza o dopalaczach pomaga zabezpieczy¢ mlode osoby
przed putapka jaka jest ich uzywanie.

Dlaczego ludzie biora dopalacze?
o Ciekawos¢
Moda
Eksperymentowanie
Ryzyko
Duze zapotrzebowanie na stymulacje
Zasada szybkiej przyjemnosci
Mozliwos¢ kontaktow, wymiany informacji, doswiadczen np. w Internecie
Nie potrafig radzi¢ sobie z przezywanymi uczuciami, przezyciami
Brakuje im ciepta emocjonalnego ze strony rodzicow
Czuja sie nieszczesliwi
Dla pokonania smutkow
Brakuje im wiary we wiasne sity
Nie umieja radzi¢ sobie ze stresem
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Eksperymentowanie, uzywanie ryzykowne, uzywanie szkodliwe, uzaleznienie

o Eksperymentowanie — ,,sprawdzenie, jak to jest”, wynika zazwyczaj z ciekawosci,
ktora kieruje ludzi w strong nowych, czasem zakazanych doswiadczen.

o Uzywanie ryzykowne — nadmierne uzywanie substancji psychoaktywnej, ktore nie
powoduje jeszcze co prawda szkdd somatycznych czy psychicznych w zyciu
cztowieka, jednak znacznie zwigksza ryzyko ich powstania. Zdarza sig¢, ze cztowiek
uzywa substancji w niewtasciwych okolicznosciach, np. w pracy, w szkole, podczas
przyjmowania lekow.

o Uzywanie szkodliwe — w r6znych obszarach zycia osoby uzywajacej zaczynaja Si¢
pojawia¢ straty wynikajace z picia/brania. Najczesciej na tym etapie kontaktow z
substancja, osoba uzywajaca zaczyna traci¢ kontrole uzywania.

Co sprzyja uzaleznieniom?

Czynniki psychologiczne — osobowosciowe
o Mata samowiedza i zanizona samoocena
o Brak poczucia celu i sensu zycia
o Brak zainteresowan
o Brak poczucia odrgbnosci wtasnego ,,ja”, nieumiejetnos¢ stawiania granic
Czynniki psychologiczne —emocjonalne
o Problemy w rozpoznawaniu, nazywaniu emocji
o Brak umiejetnosci radzenia sobie z niektorymi emocjami
o Niezdrowe przekazy i przekonania na temat emocji
o Niezgoda na przezywanie (szczeg6lnie nieprzyjemnych) emoc;ji.
Czynniki spoteczne i kulturowe
0 Sytuacja materialna, socjalna (ubdstwo, bezrobocie, wyuczona bezradnosc)
o Katastrofy, kryzysy
o Oddziatywanie grupy rowiesniczej
o Konsumpcyjna kultura zycia — ,,rano pobudzacz — wieczorem uspokajacz”
o Blizsze i dalsze otoczenie spoteczne.
Czynniki rodzinne
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Przekazy rodzinne wyrazajace stosunek do substancji psychoaktywnych, modele
zachowan w rodzinie

Naruszanie granic w rodzinie, destrukcyjne wi¢zi emocjonalne

Kryzysy (wydarzenia) lub procesy (dysfunkcje) w funkcjonowaniu rodziny.

Co wiemy o dziataniu dopalaczy?
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Jedna porcja ,,zabezpiecza” kilku biorcow

Bardzo szybkie dziatanie (czesto juz po sekundach)

Dziatanie krotsze niz narkotyku ale bardzo intensywne z gwattownie nastepujacymi
po sobie zmianami zachowan

Nieznany sktad — poszczegdlne substancje wywotuja czgsto odmienne stany ( radosc¢
potaczona z agresja; halucynacja ze strachem)

Catkowita utrata kontroli zachowania i brak zdolnosci oceny sytuacji zewnetrznej
Silne pobudzenie osrodkowego uktadu nerwowego

Mozliwos¢ wystapienia gwattownych reakcji fizycznych

Co wiemy o uzywaniu dopalaczy?
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Zdecydowang wiekszos¢ przyjmujacych dopalacze stanowia chtopcy

Srodki te sa czesciej przyjmowane grupowo (2-5 osob)

Uzywanie jako element sobotnio-niedzielnej rekreacji

Internet jako forum wymiany wiedzy na temat dopalaczy, zwtaszcza sposoboéw ich
uzywania

Co wiemy o uzytkownikach dopalaczy?
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Uzytkownicy dopalaczy o braniu wyrazaja si¢ w sposob otwarty, bezkrytycznie.
Wptywaja na to liczne mity dotyczace dopalaczy - sprawiaja wrazenie osob kpiacych,
szydzacych. Czuja si¢ bezkarni. Bardzo czesto uzywaja argumentu o braku metod
testowych na wykrycie substancji zawartej w dopalaczach w ptynach ustrojowych.
Moze to rodzi¢ bezsilnos¢ rodzicéw, wychowawcow, specjalistow.

Uzytkownicy dopalaczy w zaawansowanej fazie uzywania informuja o ,,byciu
skazanym” na branie dopalaczy, nie widzg Szans na zaprzestanie brania - informuja o
wrazeniu popadania w obted.

Uzytkownicy dopalaczy, w odroznieniu od uzytkownikoéw narkotykdw/alkoholu,
przyjmuja srodek nie po to, by regulowac za jego pomoca uczucia, lecz po to, by
przezywac¢ nienaturalne stany psychiczne (halucynacje, omamy, urojenia).



