SYGNALY OSTRZEGAWCZE ULOTKA

Sygnaly ostrzegawcze mogace s§wiadczy¢ o tym, ze dziecko moze mie¢ kontakt z
narkotykami, alkoholem.
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Nagte obnizenie si¢ ocen szkolnych

Spoznienia i wagary

Nagle zmiany nastroju (duza aktywno$¢ i lub zmgczenie), izolowanie sie, apatia albo
wybuchy ztosci

Mniejsza aktywno$¢ w zyciu rodziny

Nagta zmiana znajomych, szczeg6lnie trzeba zwroci¢ uwage na starszych znajomych
Spadek zainteresowania szkota, sportem, dotychczas ulubionymi zajeciami

Szybkie wydawanie pieni¢dzy, posiadanie pienigdzy z niewiadomych zrodet
Pozyczanie lub kradziez pieniedzy

Obserwowanie niekorzystnych zmian w zdrowiu i kondycji, np. spadek wagi,
omdlenia

Ktamanie, wykrety, wynoszenie z domu warto§ciowych przedmiotow
Niewytlumaczalne spoznienia, ciche powroty do domu, przebywanie noca poza
domem bez uprzedzenia

Tajemnicze, krétkie rozmowy telefoniczne

Uzywanie niezrozumiatych stéw podczas rozmow ze znajomymi

Posiadanie specyficznych przedmiotow (fajek, bibutek, woreczkéw, kawatkow folii
aluminiowej)

Nagte zainteresowanie hodowlg roslin

Zmiany w wygladzie: zaniedbany, niechlujny, nagta zmiana upodoban

Zapach alkoholu, papieroséw, chemikaliow

Zaczerwienione, przekrwione oczy, zawienie, zwezone lub rozszerzone zrenice, katar,
zaczerwienienie wokot nosa

Czg$¢ z tych zachowan po prostu wystepuje w wieku dorastania i nie jest powodem do
niepokoju. Jednakze nalezy zwrdci¢ uwagg jesli kilka z nich zaczyna wystepowac
réwnoczesnie.

Co zrobi¢, kiedy juz wiesz, ze dziecko uzywa srodkow alkoholu, narkotykow, dopalaczy?
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Dziataj! Nie licz na to, Ze problem sam si¢ rozwigze.

Porozmawiaj z nia/nim wtedy, kiedy jest trzezwa/trzezwy. Stuchaj tego co ma do
powiedzenia.

Nie oskarzaj, ze jest alkoholikiem, narkomanem.

Wyraz swoje uczucia, powiedz, ze kochasz swoje dziecko, ze si¢ martwisz,
niepokoisz, a nawet boisz o jego zdrowie, bezpieczenstwo.

Okresl swoje oczekiwania dotyczace picia alkoholu, palenia papieroséw, zazywania
narkotykéw przez twoje dziecko.

Ustalcie zasady postepowania 1 jasne nastgpstwa ich tamania.

Ustalcie w jaki sposob rodzice bedg sprawdzac, czy ustalenia sg przestrzegane.
Zastanow sie, dlaczego dziecko sigga po narkotyki czy tez alkohol, czy powody nie sg
zwigzane z sytuacja w waszej rodzinie, z twoim zachowaniem — jesli tak, pomysl jak
to zmienic.



Badz gotowy na odrzucenie i rozdraznienie, a nawet zto$¢, na zaprzeczanie problemom,
przekrecanie faktow, na oskarzenia i obwinianie ciebie o ktopot jaki ma dziecko.

Warto korzysta¢ z pomocy specjalistéw chocby po to, by poszerzy¢ swoja wiedze o
problemie i skuteczniej sobie z nim rodzi¢. Dobre efekty daje tez spotykanie oséb w podobne;j
sytuacji trudnej. Uzyskiwane od nich wsparcie i pomysty sg bardzo cenne.

Gdzie szuka¢ pomocy? Najwazniejsze numery telefonow.
Ministerstwo Spraw Wewnetrznych przygotowato list¢ numerow telefonow pod ktorymi
mozna szuka¢ pomocy.

800 060 800 — Bezptatna, catlodobowa infolinia Gléwnego Inspektora Sanitarnego. Pod tym
numerem telefonu mozemy uzyska¢ informacje na temat negatywnych skutkow zazywania
dopalaczy oraz o mozliwosciach leczenia. Infolinia jest takze przeznaczona dla rodzicow,
ktérzy maja watpliwosci czy ich dzieci zazywaja dopalacze. Na infolini¢ GIS mozna
przekazywac takze informacje, ktore moga utatwi¢ stuzbom dotarcie do os6b handlujacych
tymi nielegalnymi substancjami.

116 111 — Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy. Stuzy on mtodziezy i dzieciom
potrzebujacym wsparcia, opieki i ochrony. Zapewnia dzwonigcym mozliwo$¢ wyrazania
trosk, rozmawiania o sprawach dla nich waznych oraz kontaktu w trudnych sytuacjach.
Telefon prowadzi Fundacja Dzieci Niczyje. Linia jest dostepna codziennie w godzinach 12:00
—20:00, pomoc online dostgpna na www.116111.pl/napisz. Tylko w 2014 roku specjalisci
przeprowadzili 3205 rozméw dotyczacych dopalaczy.

800 100 100 — Telefon dla rodzicow 1 nauczycieli w sprawach bezpieczenstwa dzieci. To
bezptatna 1 anonimowa pomoc telefoniczna 1 online dla rodzicéw 1 nauczycieli, ktorzy
potrzebuja wsparcia i informacji w zakresie przeciwdziatania i pomocy dzieciom
przezywajacym ktopoty 1 trudnosci wynikajace z problemow 1 zachowan ryzykownych takich
jak: agresja 1 przemoc w szkole, cyberprzemoc 1 zagrozenia zwigzane z nowymi
technologiami, wykorzystywanie seksualne, kontakt z substancjami psychoaktywnymi,
uzaleznienia, depresja, mysli samobdjcze, zaburzenia odZzywiania. Telefon prowadzi Fundacja
Dzieci Niczyje. Linia dostepna od poniedziatku do pigtku w godzinach 12:00 — 18:00, pomoc
online dostgpna pod adresem pomoc@800100100.pl. W 2014 roku 61 rozméw dotyczyto
problemow z dopalaczami.

800 12 12 12 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka.Osoby poszukujace
pomocy oraz informacji na temat dopalaczy moga korzysta¢ takze z telefonu zaufania
Rzecznika Praw Dziecka. Numer przeznaczony jest zaréwno dla dzieci, jak i1 dorostych,
ktérzy cheg zglosi¢ problemy dzieci. Telefon jest czynny od poniedziatku do pigtku w
godzinach od 8.15 do 20.00. Po godzinie 20.00 oraz w dni wolne od pracy, kazdy moze
przedstawi¢ problem i zostawi¢ numer kontaktowy. Pracownik telefonu zaufania oddzwoni
nast¢pnego dnia.

112 — Jednolity numer alarmowy obowigzujacy na terenie catej Unii Europejskie;.



800 120 148 - Anonimowa policyjna linia specjalna
czynny calg dobe (potaczenie bezptatne)

801 888 448; (22) 692 82 26 - Telefon zaufania HIV/AIDS
czynny od poniedziatku do soboty w godz. od 9.00-21.00
(optata tylko za pierwsza minut¢ potaczenia)

116 123 - Poradnia Psychologiczna Instytutu Psychologii Zdrowia PTP
tel. czynny w dni powszednie w godzinach 14.00-22.00

801 889 880 - Telefon zaufania dla 0sob cierpiacych z powodu uzaleznien behawioralnych i
ich bliskich; tel. czynny codziennie, z wyjatkiem $wigt panstwowych, w godz. 17.00-22.00
(cate polaczenie platne 0,35 zt)

(22) 844 44 70 - Telefon Zaufania dla Rodzin z Problemem Uzaleznienia; tel. czynny w dni
powszednie w godzinach 10.00-20.00, w soboty w godz. 10.00-15.00

(22) 823 65 31 - Telefon Zaufania Uzaleznien Stowarzyszenia ,,Monar”; tel. czynny w dni
powszednie w godzinach 9.00-21.00

801 199 990 - Ogolnopolski Telefon Zaufania Narkotyki — Narkomania; tel. czynny
codziennie w godzinach 16.00-21.00
(cale potaczenie ptatne 0,35 zt)

Wykaz adreséw i telefonéw zaufania jest takze dostepny na stronach wielu lokalnych
instytucji pomocowych, np. osrodkdw pomocy spoteczne;j.



