storytel

1. Stornaz darmowym dostepem (przez 14 dni) do audiobookdw dla dzieci

https://www.storytel.com/pl/pl/categories/1-Dla-
dzieci?gclid=Cj0KCQjw3gzzBRDnARISAECmryolduE1PLCWZkGPCvAQfzImeUIlzyld3-
wulJbBITwAbSCmMZA8IU5XAaAuixEALW wcB

2. Strona z darmowymi kartami pracy rozwijajgcymi kompetencje emocjonalno-spoteczne
u najmtodszych dzieci
https://emocjedziecka.pl/
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3. Link do profilu ,,Obudz w sobie dziecko”, na ktérym mozna znalez¢ wiele inspiracji do zabaw
z dzieémi
https://www.facebook.com/permalink.php?story fbid=2145185772443769&id=1705263289
769355& xts [0]=68.ARA3WOKRFQZ90EakGudoA6WO0J7sERWIWgEI1WPPITnXFGIXv2DQKY
D-
8jbgaA1QB5FzN9Ir510jtE60I9DQPB5cQWLONbwjldza9hgPhdOgAnxkXgeoVscWwT2rMQldv3
kmTirxgHHtKKIkgeFzoYYPXRASPdP4XiOPA6dAOF7upZpoZPDBxteK51KriWVayTOWInLLI6DZt
Wcr2 -
Z0vQfRbv92BlJoWL{SxqK74rxx7S7mfloYDNnTEyynZbPlgnYI8Y6HSFvxrGemil3J6KPJCdqll3CzDu
yBp9VpoD9mi-
ID4cLoOdbacrUQXINTLFeL8Mgg7MSiFSqgo7NRCjz19ZWUIKNFc7vO09Sk9Abs PZxuVuK3KZ4Fc
XnPM8XPRGI6-G6fetTCmydlyxfimTnoJNPt-
usUMclrkcsOggRhR7300 KY8DgAeadfkAwT5hiNpa677LtO2F-
110YzXwgP8YMLcimwxXk6Ahm6hTHEJWXm30rY& tn  =K-R

4. Portal z niekoriczgcymi sie inspiracjami do prac plastycznych

http://krokotak.com/

KROKOTAK



Co vobic 5 dzieckiem w domu!

100 pomystéw na zabawy

1. Upiec | ozdobié ciasteczka

2. Pobowic sig w teatrzyk

3. Zrobié pokaz mody

4. Zrobid karmnik dia ptakéw

5. Uklodat puzzle

6. Zrobic sobie sesje fotograficzng
z godzetomi

7. Stworzyt wlasng gre planszowg

36. Zabawa w .Roz dwa trzy,
baba Joga patrzy”

37. Zgodywanki z zaslonigtymi
eczami -.Co lo za przedmial?”
38. Tor przeszkdd

35, Whlejoc zdjgcio do albumu
40, Scropbooking4l. Zabowa w
szpital

8. Zbudowaé namiot z kocy | poduszek 42. Zabowa w

9, Czytad ksiqki

10, Bawié sig w kalambury

11. Bawit sig w cieplo/zimne

12. Wydrukowat kolorowanki

z internatu

13, Bowié sie w skiep

14. Ugotowoé rozem obiad, wspdlnie
zoplonowad menu

15, Zrabic pyszny, kolorowy deser

16. Zrobid seans filmowo-bajkewy

z popcarmem

17. Ulozyé zamek z klockdw

18, Zrabic¢ samodzielnie piasek
kinatyczny

19. Zrabic¢ samodzielnie instrumenty

i urzgdzié koncert

20. Zrohié list - wycinanke ze starych
gazet

21. Zrobié figurki z warzyw, o potem
je schrupad

22, Zrobic frytki z jablek i je schrupod
23, Zagrad w zgodywanie smakéw
24, Zrobié konkurs na najwigkszg
wieze z klockdw

25, Zasadzié kielki/fasole na
parapecie | obserwowat jej wzrost
26. Nagrywad filmiki w oplikacji
Boomerang - mege frajda dio dziec
27. Bawic sig w restouracje

28. Bowit sie w .Klo najdiuze]
wylrzyma...”

29. Zrobié pokaz zabawek

30. Uszyé prosiq zabawke lub
poduszke

31, Bawid sig w zamiane rél

32. Bowic sie w segregowanie
(guzikdw, fosolek)

33. Bowié sig w skejarzenia

{np. stofice-gorqco-waokacje-szkola)
34, Podchody w domu

35, Zabowo w ciuciubabke

fryzjera/kosmetyczke

43, Zabawa w Przynies mi.."

44, Stworzyé tablice
manipulacyjng

45, Zagrod w kregle plastikowymi
kubeczkami

46. Odrysowywat cienie

47, Robit proste eksperymanty
naukowe

48. Przeskokiwad skokonkg, gume
49, Robit pieczatki z ziemniaka,
cytryny

50. Zrobid obrazki z adbid dloni
51. Zrobid odciski w masle salnej
52. Celowac pileczkq do
kosza/miseczki

53. Zobowa w piknik w
54, Zobawa w obrazki i sléwka
po angielsku

55, Zrobid prezent dia
dziadka

56. Upiec chleb

57. Zrobit pidzama party
58. Naopisad list

59, Bawit sig w korooke
60. Urzgdzic disco

&1. Bawit sig rurkami
termokurczliwymi (do kupienio w
markecie budowlanym, kolorowe i
tanie)

62. Zrobit pizze - kazdy

z wybranymi przez siebie
skladnikami

63. Bawic sig w roblenie czynnodci
na czos, np. sprzgtonie pokoju

64. Robit bizuterie, np. z rzemyka,
koralikdw

65, Wycinad 2 tekiury samochody,
hudziki

66, Origami

&7. Bowic sig w chowanege

!'.5 Rodzicowo.pl

68. Robid kukielki ze skarpetek,

a potem teatrzyk kukietkowy

£9. Urzgdzi¢ bal przebierancdw
70, Zrobi¢ z pudelka poi butach
ozdobng skrzynke z pamigtkami
71. Wycinac z filcu elementy

w ksztalcie jedzenia, zwierzgtek
72. Irobié cotton balls

73. Urzgdzif talent show

74. Zrobic wipolnie drzewo
genealogiczne

75. Bowit sig w pocete

76. Malowad cbrazki no ploskich
kamieniach lub krgzkach z drewna
77. Zrobit domek lub samochad
z wielkiego kartonowego pudia
78. Pompowad | wypuszczad balon
79, Zrobi¢ solatke lub szaszhyki
SwWacowe

B0. Bawit sig w nosladowanie
odglosdw zwierzqgl

B1. Zrobic- rium i rybki

z kartonu
. Zbudowad
3. Zrobic korone,

tektury i bib
B4. Zrobic | Kolorowo
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ROZPOCZNIJCIE
OD ROZMOWY

Usigdzcie z dzie¢mi i wyjagnijcie
im sytuacje. Wyttumaczcie, ze to
nie jest czas ferii czy urlopu

i w zwigzku z tym rodzice bedg
musieli wykonywac prace z domu,
a dzieci - uczyé sie zdalnie.

PLAN DNIA

Ustalcie razem plan dnia - kiedy
jest czas na wspolng zabawe,
a kiedy na prace i nauke.

ZASADY

Przyjmijcie zasady wspélnego
funkcjonowania - nie tylko
dotyczgce higieny, ale takze
tego, by w czasie na prace

i nauke nie proponowac zabaw,
nie rozpraszac sie rozmowami.
Zwrédcie uwage domownikéw na
to, aby nie marnowac zywnosci.

RPP, CZYLI

NIE STRASZ. WYJASNIAJ.

Uwazajcie, aby nie przestraszyc
dzieci. Nie epatujcie statystykami
zachorowan. Niech serwisy
informacyjne nie grajg w tle

w ciggu dnia.

™~ A

Podziel domowe abowigzki na nowo.
To dobra ckazja nauczyc dzieci kilku
rzeczy.

RYTUALY

Wymyslcie swoje domowe rytuaty,
ktére beda statym elementem
kazdego dnia - wspdlne positki,
czytanie, gimnastyka.

Rytuaty daja dzieciom poczucie
bezpieczeristwa i s okazjg do
pracy nad wigzig i relacjami.

RODZINNY PROJEKT PAMIATKOWY







